
 

 

Индивидуальный паспорт здоровья ребенка 
 

             Ф.И.О._______________________________________     Дата рождения___________________ 

 

Динамика здоровья и физического развития 
 

 

Показатели/ уч. год 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 

Масса     

Рост     

Состояние здоровья 
 

№ Показатели/ уч. год 

 

2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 

1 Группа здоровья 

 

 

 

 

   

2 Физкультурная группа 

 

 

 

 

   

3 Диспансерные 

заболевания 

(условные обозначения) 

 

    

4 Простудные заболевания 

в течение учебного года 

    

5 Противопоказания по 

питанию 

    

 

 
 

 

                                                           



Индивидуальный маршрут здоровья воспитанников 

 
 

ФИО_________________________________________ Дата рождения____________________Группа_____________________________________________ 

 

Мероприятия     Сентябрь              Октябрь           Ноябрь            Декабрь            Январь           Февраль         Март             Апрель                Май 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
Закаливание 

 
 

                                    

Посещение 

бассейна 

 

                                    

Утренняя 

гимнастика  

 

                                    

Упражнения на 
дыхание 

(дополнительно 

с указанием 
даты) 

 

                                    

Профилактика 

плоскостопия 
(дополнительно 

с указанием 

даты) 
 

                                    

Укрепление 

осанки 

(дополнительно 
с указанием 

даты) 

 

                                    

Точечный 
массаж 

(дополнительно 

с указанием 
даты) 

                                    

                                                                                                   

 

 



 

Условные обозначения 
 

Дыхание – круг, внутри две точки (пятачок) 

Плоскостопия – овал                                                                                                   

Снизить нагрузку – сердечко 

Осанки - палочка 

 

 

 


