Физкультурное развлечение «Здравствуй Зимушка-Зима»
Физкультурное развлечение для детей средней группы
Программное содержание:
1. Вызвать у детей приятные эмоции, связанные с приходом зимы.
2. Развивать ловкость, смелость, выносливость.
Материал.
Снежинка на палочке с веревкой, снежки.
Ход развлечения:
Воспитатель: Загадывает загадку:
Кто поляны белит белым,
И на стенах пишет мелом
Шьет пуховые перины,
Разукрасил все витрины?.
Дети: Зима.
К детям в группу приходит Зима.
Зима: Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки! Я к вам в гости пришла, вы меня узнали? Я пришла с морозами, ветрами, метелями.
- А метели вы боитесь?
Дети: Нет!
Зима: И мороза не боитесь?
Дети: Нет!
Воспитатель: Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз.
             Кто умеет веселиться, тот мороза не боится!
Зима: Люблю веселых и смелых ребят!
А хотите поиграть со мной?
Дети: Да!
Зима: Тогда поехали на паровозе с дедом морозом скорее, в мое снежное королевство.
Все дети отправляются в поезде.
Зима: Вот и мое королевство. Пошлите погуляем по моему королевству. Много снега намело в моем королевство, сугробы большие, идти тяжело, ноги проваливаются. Вытаскиваем ножки из сугробов, поднимаем высоко колени.
Зима: А сейчас я посмотрю:
- Кто умеет веселиться?
- Кто мороза не боится?
Игра «Снежинки и ветер»». Дети подходят к Зиме, она сильно дует.
Зима: Ветер, ветер ты могуч, ты гоняешь стаи туч. Разгони-ка ты снежинки! Как легкие пушинки.
Дети-снежинки летают по всей площадке, кружатся.
Зима: Успокойся, сильный ветер. Возвращайся ты сюда. Все детишки не вернутся к нам, наверно, никогда!
Дети бегут обратно к Зиме, она удивляется, что дети не испугались ветра. Так повторяется 2 раза. В 3-ий раз дети прячутся с воспитателем за спиной Зимы. Зима их ищет. Во время игры воспитатель выбрасывает на площадку снежки.
Зима: Подбирайте-ка скорее
       Мои белые снежки,
       Да в мишень их покидайте,
       Покажите, как ловки.
Дети бросают снежки.
Зима хвалит детей и предлагает потанцевать «Танец маленьких ребят».
Дети встают по кругу и повторяют за Зимой движения. По аналогии танца маленьких утят.
Зима: Молодцы, танцуете вы хорошо! Посмотрим теперь, какие вы ловкие.
Игра «Поймай снежинку».
Дети стоят по кругу.
Зима крутит снежинку (связанную крючком из ниток и привязанную к палочке) по кругу, дети должны поймать. Играют 2-3 раза. Если детей много то разделяются по группам и педагог помогает Зиме.
Зима Не поймали мои снежинки, быстро они летают! Сейчас я поиграю с вами поиграю еще в одну игру.
Игра «Заморожу ручки».
Дети играют с Зимой и воспитателями.
Зима: Ну что, заморозил мороз вам ручки?
Воспитатель (обращаясь к детям, хлопая варежками, показывая их) :
Надеты рукавички, краснеют щеки, нос,
Совсем, совсем не страшен
Нам Дедушка Мороз!
Хорошо вы веселились, и играли от души, а теперь пора прощаться. В детский садик возвращаться.
Зима прощается с детьми и уходит.
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